CATERING@

la alimentacion saludable

CATERING 45 INVITA A SU MESA ,
A MIGUEL HERNANDEZ

El Colegio Publico Hurchillo de Orihuela en
colaboracién con Catering 45, organizé sus Il
Jornadas de Comida Ecologica el pasado 27 de
febrero aprovechando este acto para rendir un
homenaje culinario alamemoria del gran poeta de
la tierra Miguel Hernadndez en su afo del
Centenario.

El Colegio Hurchillo continua de esta forma el
compromiso que emprendié hace ya mas de 20 afios
con la alimentacion sanay saludable asi como con los
buenos habitos y practicas a la hora de comer dentro
del entorno de sociabilizacion que es la escuela.

Esta Jornada de Comida Ecoldgica abierta a la
participacion de todas las personas conté con la
presencia de mas de un centenar de padres
preocupados por conocer como son los alimentos
que consumen sus hijos en los horarios de comedor,
las técnicas de elaboracion o el disefio de los menus.

De todo ello dieron buena cuenta los diferentes
expertos y profesionales que se encargaron de la
organizacion de talleres, charlas y degustaciones con
el objetivo de mostrar los beneficios del uso de
productos ecoldgicos.

Otro de los objetivos era dar a conocer a los padres
cuales son las pautas a seguir a la hora de dar de
comer alos mas pequefos intentando que los buenos
habitos no se limiten al ambito escolar sino que se
extiendan al entorno familiar.

El evento se convirti6 en un marco especial para
recordar una vez mas a Miguel Hernandez, el ilustre
poeta Oriolano que tanto apego tenia a la tierra que lo
vio nacer y que con sus ricos productos alimenté sus
suefosy esperanzas.

Para celebrar su centenario, Marco Antonio Yera, del
restaurante La Arroba de Bigastro, elabord un plato
basado en los productos de la Vega Baja donde la
alcachofa fue la principal protagonista y del que todos
los asistentes tomaron buena nota para llevarse la
receta acasa.

Con su elaboracion se pretendia destacar la bondad
de los productos de la fértil huerta oriolana a la vez
que se ponia de relieve el valor del trabajo de los
agricultores tan menospreciado en estos tiempos.
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Al finalizar, los asistentes recibieron un certificado de
asistencia a dichas jornadas que ademas del patrocinio
de Catering 45 contd con la colaboracion de la Concejalia
de Agricultura del Ayuntamiento de Orihuela.

Iniciativas como esta han servido para que el Colegio
Hurchillo haya recibido varios premios como el de la
Fundaciéon José Navarro para el Fomento de la
Alimentacion Inteligente. Dicha Fundacién también
acudio al acto para exponer algunos de los productos
ecoldégicos mas significativos.

El Colegio Hurchillo vuelve a demostrar una vez mas su
firme compromiso con la alimentacion sana y saludable.

En palabras de su director Joaquin Marza, "este no es un
trabajo que hacemos porque esté de moda, es un
compromiso que hemos asumido desde hace mucho
tiempo".
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